CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo

in usposabljanje Vipava
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*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Dolores Bandelj

JEDILNIK (03.05. - 09.05.2021)

ABC sirni namaz, polnozrnat kruh, mleko, bela kava
Bio sadni kefir, sezonsko sadje

Golaz, testenine, zelena solata s fizolom

Sezonsko sadje, makovka

Topli sendvi¢, brokolijeva solata

Ribji namaz, ¢rn kruh, mleko, bela kava
Puding

Gobova juha, ciganski Strudelj

Sezonsko sadje, grisini

Testenine s paradiznikovo omako, rdeca pesa

Panceta (prekajena slanina), ¢rn kruh, mleko, bela kava
Navadni jogurt, prepecenec

Kostna juha, musaka, rdeca pesa

Krekeriji, sezonsko sadje

Jota s kislim zeljem, klobasa

Jajéni namaz, pirin kruh, mleko, bela kava
Keksi

Jagode

Porova juha, piscancji trakci, pire krompir, cvetacna solata
Sadni kompot
Vmesana jajca s hrenovko, zelena solata s koruzo

Rozi¢ev namaz, polnozrnat kruh, mleko, bela kava
Zemljica
BIO mleko

Brokolijeva juha, cvrt (pohan) ribe, radi¢ s krompirjem
Polnozrnati grisini, banana
RiZev narastek s sadjem, nesladkan caj

Posebna salama, ¢rn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Tortelini s sirovo omako, zelena solata s fizolom
Sezonsko sadje, kokice

Polenta z jogurtom ali mlekom

Marmelada, maslo, koruzni kruh, mleko, bela kava

Goveja juha, puraniji file v smetanovi omaki, pecen krompir, rdeca pesa
Sezonsko sadje, keksi

Marmorni kola¢, mleko, nesladkan ¢aj

Dietetik: Nina Bizjak Bajec



