CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (07.06. — 13.06.2021)

Ponedeljek  07.06. Zajtrk Mortadela, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sadni kompot
Kosilo Stroganov golaz, bela polenta, zelena solata s fizolom

Malica Hruske, polnozrnat prepecenec
Vecerja  Pizza Sunka, sir, rdeca pesa

Torek 08.06. Zajtrk Topljeni siréki, ¢rn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Navadni jogurt, polnozrnati grisini
Kosilo Spinaéna juha, pohan sir, kumare s krompirjem

Malica Polnozrnat rogljic
Vecerja  RiZev narastek s sadjem, nesladkan caj

Sreda 09.06. Zajtrk Prsut (kuhan), érn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sezonsko sadje, sladoled — sadna lucka
Kosilo Pecen piscanec, dusene bucke, pire krompir, zelena solata s koruzo
Malica Sadni desert
Vecerja  Zelenjavna minestra, cmoki z marmelado

Cetrtek 10.06. Zajtrk Jajéni namaz, koruzni kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sadni jogurt
S s Cesne
Kosilo Kostna juha, dunajski zrezek, francoska solata

Malica Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Vecerja  Hrenovke v testu, goréica ali majoneza, zelena solata s fizolom

Petek 11.06. . Tradicionalni slovenski zajtrk (domac kruh, med, maslo, jabolko, mleko —
& g 2ol Zivila slovenskega porekla)
Malica Sezonsko sadje
Kosilo Testenine s tuno, cvetacna solata
Malica Polnozrnati grisini, banana
Vecerja Vmesana jajca, nesladkan caj

Sobota 12.06. Zajtrk Posebna salama, ¢rn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Kosilo Tortelini s sirovo omako, zelena solata s Ciceriko
Malica Sezonsko sadje, kokice
Vecerja Polenta z jogurtom ali mlekom

Nedelja 13.06. Zajtrk Pasteta, koruzni kruh, mleko, bela kava
Kosilo Goveja juha, svinjski vrat, Spinaca, pecen krompir, rdeca pesa
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati krekeriji
Vecerja  Sendvi¢, sok 100% sadni dele, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Dolores Bandelj Dietetik: Nina Bizjak Bajec



