CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (16.05.— 22.05.2022)

Ponedeljek  16.05. Zajtrk Med, maslo, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sadna skutka
Kosilo Golaz, polenta, zelena solata s Ciceriko
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati krekerji

Vecerja Zelenjavna krompirjeva omleta, strocji fizol v solati

Torek 17.05. Zajtrk Cokoladni namaz, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢&aj
Malica  Rezina sira, slanik
Kosilo FiZolova minestra, burek, jogurt
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati grisini
Vecerja Tortelini s Spinacno prilogo, rdeca pesa

Sreda 18.05. Zajtrk Sunka, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sezonsko sadje, BIO korenckov kruh
Kosilo Pire krompir, puran v omaki, grahova priloga
Malica  Puding
Vecerja Testenine carbonara, brokolijeva solata

Cetrtek 19.05. Zajtrk Tunina namaz, Zemljica s semeni, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  BIO hruskov jogurt

SHEMA

S sSs Jagode, suhe marelice

IN ZELENJAVE

Kosilo Kostna juha, pizza s Sunko, sirom in gobami, zelena solata s fizolom
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnat prepecenec
Vecerja RiZev narastek s suhim sadjem, jabol¢na ceZana, nesladkan ¢aj

Petek 20.05. Zajtrk Koruzni kosmici z brusnicami, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
S@A SSM  BIO mleko
Kosilo Cvetacna kremna juha z zlatimi kroglicami, gratinirane palacinke s skuto
Malica  Banana, polnozrnati krekerji
Vecerja Vmesana jajca z zelenjavo, zelena solata s koruzo

Sobota 21.05. Zajtrk Pasteta, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kosilo Kostna juha, goveji zrezki v naravni omaki, rezanci, baby korencek v solati
Malica  Sezonsko sadje, sadna rezina
Vecerja Zelenjavna minestra, pohano meso, rdeca pesa

Nedelja 22.05. Zajtrk Zelenjavni namaz, koruzni kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kosilo Goveja juha, piscancja nabodala, pecen krompir, ajvar
Malica  Sezonsko sadje, skuta s podloZenim sadjem
Vecerja Hot dog, 100% sadni sok, nesladkan caj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Dolores Bandelj Dietetik: Nina Bizjak Bajec



