CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava
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*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur

JEDILNIK (19.09.— 25.09.2022)

Med, maslo, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Sezonsko sadje, rizevi vaflji

FiZolova minestra, BIO telecje hrenovke, buhtelj
Sezonsko sadje, polnozrnati grisini

Cesarski prazenec, kompot, nesladkan caj

Ribja pasteta, koruzni kruh, mleko, bela kava, nesladkan c¢aj
Navadni jogurt, suho sadje

Porova juha, pohan sir, paradiznik in kumare v solati, tatarska omaka

Narezana paprika, polnozrnat prepecenec
Zelenjavna minestra, prosena kasa z jabolki in medom

Rezina sira, kisle kumarice, ¢eSnjev paradiznik, polnozrnat kruh, mleko, bela kava,

nesladkan c¢aj
Melona, polnozrnati keksi

Kostna juha, kus kus, piS¢anec v omaki, baby korencek v solati

Sezonsko sadje, BIO sadni jogurt
Testenine carbonara, zelena solata s koruzo

Pecen prsut, polbel kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Sezonsko sadje, puding

Polpeti, prazen krompir, dusene bucke

Sezonsko sadje, sirova Zemlja

RiZota s pis¢ancjim mesom, paradiznikova solata

Topljeni sircki, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Lubenica, sadna skutka

Sirovi tortelini s Spinacno omako, zelena solata s fiZolom
Banana, krekerji

Sendvic¢, ¢okoladno mleko , nesladkan ¢aj

Dietetik: Nina Bizjak Bajec



